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04:07:00 Casse pas la téte 02/07/2025 00:24:17
04:37:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 21/10/25 00:20:00
04:57:50 JOURNAL 20H Journal 20H /2025 ‘f'i'} 00:50:00
05:49:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2025 V.F] 22/10/2025 00:13:00
Journal Télévisé reprenant |'actualité locale, régionale et nationale des infos

06:03:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 22/10/2025 00:27:00
06:31:00 OUTRE-MER L'ACTU OUTRE-MER L'ACTU 00:15:00
06:47:00 TOUT LE SPORT 2025 22/10/2025 - Tout le Sport 2025 00:08:00
06:56:00 Ca c' est une bonne question ! S2-E03 : Est-ce qu'il a neigé en Calédonie ? 00:03:12

"Ca c'est une bonne question!" est un rendez-vous hebdomadaire avec le plaisir et la culture générale. Il s'agit d'une série d'animation qui promene le spectateur a la découverte du Caillou. Histoire,
géographie, culture, anecdotes cocasses, tout y est abordé... toujours de fagon ludique !

07:01:00 Caledinno n°® 17 seedrop 00:05:57

07:08:00 BEL & BIEN ENSEMBLE (EX BIEN ICI ET MAINTENANT Bel & Bien ensemble 00:21:03
Magazine féminin qui traite du bien-étre et du quotidien mode d'emploi pour aller mieux.

07:30:00 7H30 LE GRAND REVEIL 23/10/2025 00:25:00

07:56:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.39 00:01:58

08:00:00 QUESTIONS REPONSES 23/10/2025 ‘f"h'} 00:55:00

Cette nouvelle émission présentée par Sidji en radio filmée aborde des thémes clés autour de |4 utilité sociale en Nouvelle-Calédonie en proximité avec les auditeurs de NC La 1ére. NC la 1ére offre un
espace d¢ échange et d; informations utileen compagnie d'un expert pour répondre sur 10 minutes aux interrogations de la population. Une seconde partie est dédiée a la formation et aux conseils pour
valoriser les compétences.

08:56:00 CONSOMAG 2025 Consomag 2025 00:01:46
08:59:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23") La recette de I'amour (23') - Ep.37 00:21:02

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

09:21:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23") La recette de I'amour (23') - Ep.38 00:21:50

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

09:43:00 2024 - 2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE TLMVPSP - 2024-2026 - EPISODE 6356 00:47:12

Quiz de culture générale au cours duquel 6 candidats vont tenter chaque jour de déloger le champion en titre (qui accumule les gains d;émission en émission) et de prendre sa place.

C¢est le champion en titre qui choisit le theme des questions en finale.

10:31:00 CHEF PAYS [ SEPT 22 - JUIN 23] 38 00:26:02
10:57:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.42 00:02:43
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11:00:00 LIGNE DIRECTE 2025 23/10/2025 {T} 00:45:00
PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA
11:46:00 Des racines et des plantes S2 - 39 Mamie Colo L'Anthurium 00:06:29
11:54:00 Plein cadre 22/10/2025 00:05:30
12:00:00 Le journal de 12H00 23/10/2025 ‘f"h” 00:30:00
12:31:00 C PAS SI LOIN SEPT 2025 - JUIN 2026 C pas si loin mercredi 22 octobre 2025 00:26:00

Magazine de décryptage de I'actualité des Outre-mer, C PAS Sl LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux,
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou politiques présentés et analysés avec un prisme national ou internationational.

12:58:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.63 00:41:57

Cacau, une talentueuse artisane chocolatiére, réve d'obtenir un dipléme international en patisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers.

L'intrigue prend vie lorsque son pére décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme ou ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne
institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue.

La véritable identité de Cacau a été tenue secréte pour la protéger.

13:41:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.64 00:41:31

Cacau, une talentueuse artisane chocolatiere, réve d'obtenir un dipléme international en patisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers.

L'intrigue prend vie lorsque son pére décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme ou ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne
institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue.

La véritable identité de Cacau a été tenue secréte pour la protéger.

14:23:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.7 00:43:04
15:07:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.8 00:42:29
15:51:00 GA COMMENCE AUJOURD'HUI - SAISON 9 27/08/2025 - S9 - Célébrités : a 50 ans , elles se sentent e 00:58:00

Vieillir peut-étre source d¢appréhension, notamment pour les femmes trés exposées au regard des autres ou a la pression sociale. Pourtant, pour Sandrine Quétier, Adeline Blondieau, Bénédicte Delmas
et Anne-Charlotte Pontabry, la cinquantaine marque le début d¢ une nouvelle ére, synonyme de confiance retrouvée et d;accomplissement personnel.

A ans, Sandrine Quétier a abandonné sa carriére d; animatrice télé pour vivre pleinement ses passions : le rock et la comédie. Elle a d¢ abord créé son groupe « Mo epper », avant de sortir son
A 47 Sand Quét band d¢, t tél | t | ketl die. Elle a d¢,abord Molly P t d rt
premier album solo a 53 ans. Libérée du regard des autres, elle assume son age, s¢ épanouit en vivant selon ses envies, et se sent aujourd; hui plus heureuse que jamais.

A 54 ans, Adeline Blondieau affirme qugelle accepte de vieillir et ne subit plus la pression de I;,apparence. Refusant la chirurgie esthétique, elle privilégie une approche naturelle, se concentre sur son
bien-étre et souhaite encourager les femmes a s;aimer telles qug elles sont et a voir le temps comme un allié.

Bénédicte Delmas, 53 ans, raconte qu¢,aprés des années de pression sur | apparence, elle a choisi de s'affranchir des diktats et des critiques, notamment ceux regus sur les réseaux sociaux. Elle milite
pour la confiance en soi, le refus de la chirurgie esthétique, et I importance de s¢ épanouir dans ses projets a tout age.

A 52 ans, Anne-Charlotte Pontabry se sent sereine et accomplie. Elle garde une hygiéne de vie saine, a écrit des livres de recettes et s; est mariée a I;homme de sa vie a 51 ans. Pour elle, cette
décennie est synonyme de liberté, de nouveaux défis et d; épanouissement personnel et professionnel.

16:50:00 BEL & BIEN ENSEMBLE (EX BIEN ICI ET MAINTENANT Bel & Bien ensemble 00:29:46
Magazine féminin qui traite du bien-étre et du quotidien mode d'emploi pour aller mieux.

17:20:00 LIGNE DIRECTE LA SUITE 2025 23/10/2025 00:20:00

17:41:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.45 00:23:00
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Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

18:05:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.46 00:23:00
Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec

elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

18:29:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1718 00:22:09
18:53:00 Casse pas la téte 03/07/2025 00:26:00
19:21:00 Plein cadre 23/10/2025 00:05:30
19:27:00 Prévision météo nuit 23/10/2025 00:01:30
19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 23/10/2025 {"hl} 00:27:00
19:57:00 Météo Nouvelle-Calédonie 23/10/2025 00:04:00
20:02:00 RECONSTRUIRE La passion du commerce 00:26:00

Reconnu pour sa capacité a prendre des risques, | entrepreneur.e ngest pas immunisé contre I échec ou la perte de son outil de travail. Alors que la destruction de nombreuses structures a marqué les
chefs d¢ entreprise au fer rouge, plusieurs d¢ entre eux ne baissent pas les bras et souhaitent reconstruire. Cette reconstruction va pour certains leur permettre de "faire autrement", un nouveau challenge
s'offre donc a eux. Mais quelles sont les étapes de ce nouveau départ ? Et comment cultiver la motivation pour avancer ? Chaque épisode suivra deux chef.fe.s d'entreprise dans leur reconstruction.
Chacun.e leur tour, accompagnés de leurs proches et/ou de leurs salariés, raconteront les différentes étapes a franchir pour se relever, se confieront sur leurs doutes, leurs joies et leurs espoirs,

A travers les parcours de Mr Bricolage et des supermarchés Korail, ce film raconte la résilience du commerce calédonien aprés les émeutes de mai 2024. Entre reconstruction d;une enseigne
emblématique et ouverture audacieuse en pleine crise, deux entrepreneurs poursuivent la méme ambition : entreprendre malgré tout, et redonner confiance a un territoire en quéte de renouveau.

20:29:00 ECO SOC ECO CHOC 23/10/2025 00:50:00
Débat mensuel créé au moment desévénementsde mai dernier: focus sur les différents secteurs économiques et sociaux impactés. David Bilbaut regoit plusieurs acteurs du monde économique.
21:20:00 PRODIGAL SON Prodigal Son - S1 - Ep.18 - Les fantémes de l'opéra {D 00:41:57

Aprés mare réflexion, Malcolm décide d'emmener Eve a Claremont pour voir Martin. Il espére le manipuler pour obtenir des révélations sur la mort de la s¢ ur d'Eve, "La femme dans la malle". Un danseur
meurt empoisonné en pleine représentation lors d'une soirée organisée par un riche homme d'affaires, Nicholas Endicott. Gil se montre jaloux quand il s'apercoit que Nicholas cherche a séduire Jessica.
L'équipe méne I'enquéte parmi les danseurs de l'opéra et apprennent que la victime, Javier, avait fui Cuba aprés |'assassinat de plusieurs danseurs par son ancien mentor.

22:03:00 LE SERPENT LE SERPENT @ 00:58:37

Dans les années 1970, I'impitoyable tueur Charles Sobhraj traque les touristes occidentaux qui font la route en Asie du Sud. Inspiré de terrifiants faits réels.

Bangkok, années 1970. Charles Sobhraj régne sur la scéne trompeusement cool de Kanit House. Jusqu'a ce que la disparition de deux routards intrigue un diplomate.
23:02:00 LE SERPENT LE SERPENT {ﬁ) 00:58:11

Dans les années 1970, I'impitoyable tueur Charles Sobhraj traque les touristes occidentaux qui font la route en Asie du Sud. Inspiré de terrifiants faits réels.

Folle amoureuse, Marie-Andrée Leclerc se retrouve vite dépassée par les événements. Malgré les obstacles, Herman Knippenberg persiste au péril de sa carriere.

00:01:00 Météo Nouvelle-Calédonie 23/10/2025 00:04:00
00:06:00 JOURNAL 13H JOURNAL 13H 23/10/25 00:37:00
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00:44:00 NICKY LARSON ET LE PARFUM DE CUPIDON Nicky Larson et le parfum de Cupidon 01:31:00

Nicky Larson est le meilleur des gardes du corps, un détective privé hors-pair. Il est appelé pour une mission a hauts risques : récupérer le parfum de Cupidon, un parfum qui rendrait irrésistible celui qui
1¢ utiliseg,

Nicky Larson est le meilleur des gardes du corps, un détective privé hors-pair. Il est appelé pour une mission a hauts risques : récupérer le parfum de Cupidon, un parfum qui rendrait irrésistible celui qui
I¢ utiliseg,
02:16:00 lIs font bouger la Calédonie Bassa Mawem, toujours plus haut 00:26:17

Collection documentaire de réflexion sur la Nouvelle-Calédonie. 5 portraits d¢ acteurs de la société civile calédonienne, qui par leurs actions et leurs engagements font bouger la société et les mentalités.
Réalisé par Lionel Boisseau

Grimper le plus vite possible et atteindre les sommets c¢ est la vie de Bassa Mawem.

Nous |l avons filmé pendant une année bien particuliére, celle de ses 40 ans : il a vu son mur d; escalade a Nouméa briler pendant les exactions du 13 mai.

Il a participé a ses derniers jeux olympiques a Paris en juillet 2024 avant de prendre sa retraite sportive. Tout en étant toujours le meilleur frangais de sa catégorie de grimpe, il continue a former de
jeunes calédoniens a son sport.

02:43:00 Graine de champion 17 : Kandjo Teanyouen champion de football 00:05:50
Kandjo Teanyouen, football
Kandjo Teanyouen, le capitaine de la sélection calédonienne U19 de football

Dans la famille de Kandjo, tout le monde joue au football. Il enfile ses premiers crampons a I;age de cing ans, au sein de |;Association Sportive du Mont-Dore. Quatorze ans plus tard, il continue de
s¢ épanouir en local et a I international.

Ce footballeur de dix-neuf ans a le godt de la compétition depuis ses onze ans lorsquy,il remporte sa premiéere coupe avec son équipe du FC Bélep Mont-Dore. |l réitere cette fois ci en U15 en décrochant
la Coupe de Calédonie, sous les couleurs de 15 AS Lossi. Le tournant de sa jeune carriére s opére cette année puisquy il obtient une place en sélection pour les qualifications a la Coupe du Monde. Pari
gagnant pour les cagous qui défendront les couleurs du Caillou au Chili en 2025.

Intégrer la sélection A

Brassard de capitaine au bras, ce milieu de terrain positionné finalement en défenseur central prend son réle trés au sérieux. ¢ |l faut rester calme, on est la charniére centrale [on fait les] duels aériens.
On doit tout le temps courir;, explique Kandjo. Pour son entraineur, Pierre Wajoka, ¢ Kandjo est un trés bon joueur. Je I avais déja repéré. (...). Il a de la force et de la vitesse. Je | ai mis en capitaine car
c¢est un joueur qui ne parle pas beaucoup mais il dégage de la sérénité et de la bienveillance.¢ admet cet ancien milieu de terrain.

En plus des entrainements avec la sélection calédonienne, il continue aussi avec son club FC Bélep Mont-Dore, trois fois par semaine, avec pour objectif de ¢ garder la forme et intégrer la sélection A .
¢ C¢est mon réve, confie Kandjo.

02:50:00 FOOT - LIGUE DES NATIONS FEMININE 2025 24/10/2025 Allemagne/France - Foot - Ligue des Nations Fémin 00:50:00
03:41:00 Graine de champion 19 : Jymael Upa Foot salle 00:06:08
03:48:00 Graine de champion S2-02 Wadria Hanye, footballeur 00:06:13
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Wadria Hanye, jeune footballeur de 17 ans originaire de la tribu de Qanono sur I'le de Lifou, est un talent montant du football calédonien. Ayant débuté a I'age de 10 ans au sein de I'AS Qanono, il a
rapidement gravi les échelons en intégrant I'AS Lossi en 2021, puis I'AS Mont-Dore, ou il évolue actuellement. Eléve en terminale générale au lycée Dokamo, il fait partie de I;académie Jacques Zimako.
Wadria s'est particulierement illustré lors de sa participation a la Coupe du Monde U16 en Indonésie en 2023 avec la sélection calédonienne. Désormais membre de la génération U19, il se prépare pour
la Coupe du Monde U20 de 2025 au Chili. Doté d'un jeu défensif solide, il excelle en tant que défenseur central au sein de la sélection, tout en évoluant parfois en milieu de terrain avec son club. Bien
qu'il apprécie les responsabilités défensives, Wadria préfere le role de milieu, ou il peut organiser le jeu et se rapprocher du but, son plaisir étant de marquer.

Admiration et inspiration, il en puise aupres de joueurs comme Shene Welepane et Nolhann Alebate, qu'il considére comme des modéles de travail acharné. Passionné par le football, il voit ce sport
comme un exutoire et une maniére de gérer le stress scolaire. Son réve ? Devenir joueur professionnel, évoluer dans des clubs en métropole et, plus tard, revenir en Nouvelle-Calédonie pour partager
son expérience et contribuer a la formation des jeunes talents locaux.

03:55:00 FOOT - LIGUE DES NATIONS FEMININE 2025 24/10/2025 Allemagne/France - Foot - Ligue des Nations Fémin 00:50:00
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